
 

 

 

 

 

 
サービス 
ランチ 

日替りランチ 日替り弁当 

月 
 

生 姜 焼 き  
ところてん 

和風弁当   
パーコーメン  

/おにぎり 

 

               

今週スイーツ 

ず ん だ /   

ひとめぼれ 

                      

火       ﾄ ﾞ ﾘ ｱ風 ｶ ﾂ ｶ ﾚ 
サラダ 

ﾁｷﾝとｲﾝｹﾞﾝｿﾃ 

水 ﾃ ﾞ ｨ ﾔ ﾌ ﾞ ﾙ ﾁ ｷ ﾝ 
おから 

秋鯖きのこ焼 

木 ﾎﾟｰｸシシリア
白和え 

小 海 老 と  
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 

金 海 老 フ ラ イ 
南瓜 

ｰ親子煮 
 

営業時間 11：30～16：30 ランチタイム 11：30～14：00 

ランチとお弁当のお店 パークテラス 
21 世紀プラザ研究センター内 TEL：022‐374‐3136 

 

 

 

今週のお弁当と  
ランチメニュー（例）  

 


